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 وصف المقرر المختصر

يهدف هذا المساق إلى تعريف الطلبة بالحاجات الأسرية ومشكلات الزوجين والأسرة بشكل عام، كما ويهدف 
والاستراتيجيات إلى تبيان دور الإصلاح الأسري في حل هذه المشكلات ودور المرشد الأسري في والزواجي 

المستخدمة في الإرشاد الزواجي والأسري، كما ويهدف إلى تعريف الطلبة على بعض المشكلات الأسرية 
 وكيفية حلها من خلال التطبيق العملي لاستراتيجيات الإرشاد الزواجي والأسري.

 اهداف المقرر

 يهدف المقرر إلى:

  بها.تحديد مفهوم الحاجات الأسرية والمشكلات الخاصة 

 .تعريف الطالب بأهمية استعمال أساليب الإرشاد في الإصلاح الأسري 

 .إكساب الطالب المهارات في التعامل مع المشاكل الزواجية والأسرية 

  بينها. والاختلافالمقارنة بين الأساليب الإرشادية وإبراز مجالات التشابه 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 CILOs مخرجات التعلم

 النظري  الفهم- المعرفة

a1 . الاصلاح الأسري ودوره في الاستقرار الأسري والفرق مفهوم تبيان وشرح المجالات المعرفية المتضمنة في
  (K1)بينه وبين الإرشاد الأسري  

 العملي التطبيق- المعرفة

a2 .الشخصيةالإعداد العلمي والمهاري للمصلح الأسري وصفاته وسماته المتعلقة ب تعريف كافة المفاهيم 
ومواصفات البيئة المكانية لممارسة الجلسة الاصلاحية ، وأنماط المتصالحين ومهارات التفاوض مع كل 

  (K2وتصنيفها على نحو علمي )نمط 
.a3  عن طريق  بمبادئ الاصلاح الأسري والزواجياختبار المعلومات النظرية والنظريات الأساسية المتعلقة

  (K4المنهج العلمي )

 التحليلية والمهارات للمشكلات العام الحل- مهارات

b1 . توظيف هذه النظريات والفنيات بالطريقة على  الأسري  المصلحتحليل الخطوات العملية التي تساعد
  .(S1) الصحيحة, من أجل توليد مجموعة من البدائل الصحية لحل مشكلات الأسر والأزواج

 والحسابات والاتصالات المعلومات وتكنولوجيا الاتصالات- مهارات

b2 : بمبادئ الاصلاح الأسري والزواجيفي تطوير معرفته اختيار وسائل تكنولوجيا المعلومات المستخدمة 
  (S3واستخدامها على النحو الأمثل )

 والسياق والمسؤولية الذاتي الحكم: الكفايات

c1 . بالدبلوماسية واللباقة تطوير مقدرته على العمل ضمن فريق، والتحلّي( .والانضباطC2) 
 والتعليم التعلم طرق 

 وجاهية محاضرات  ذهني عصف  متزامن        بُعد عن  مشروع بحثي   دراسة حالة 
 فيديو استخدام        مناقشات      غير متزامن   بُعد عن   حل المشكلات زيارة ميدانية 

 التقييم طرق 

 تكويني تقييم   قصير امتحان  مختبر اختبار  بيتي واجب 
 مشروع تقييم   عرض تقديم   المنتصف امتحان  النهائي الامتحان 

 

 

 



 

 محتوى المقرر
 طرق التقييم طرق التعلم والتعليم المواضيع مخرجاتال ساعات أسبوع

1+2 6 a1 

 a2 

a3 

  الاصلاح الأسري )تعريفه
ودوره في الاستقرار الأسري 
والفرق بينه وبين الإرشاد 

 الأسري(
 

  محاضرات وجاهية 

  عصف ذهني 

  عن بُعد غير متزامن 

    متزامن 

 فيديو استخدام 

 امتحان قصير 

 واجب بيتي  

 امتحان المنتصف 

 الامتحان النهائي 

3+4 6 a1 

 a2 

a3 

  الإعداد العلمي والمهاري
للمصلح الأسري وصفاته 

 وسماته الشخصية. 

  محاضرات وجاهية 

  عصف ذهني 

  عن بُعد غير متزامن 

    متزامن 

 فيديو استخدام 

 امتحان قصير 

 واجب بيتي  

 امتحان المنتصف 

 الامتحان النهائي 

5+6 6 a1 

 a2 

a3 

  المتطلبات المهنية لجلسة
الإصلاح الأسريي ومهاراته 
التطبيقية ومواصفات البيئة 
المكانية لممارسة الجلسة 

 الاصلاحية. 

  محاضرات وجاهية 

  عصف ذهني 

  عن بُعد غير متزامن 

    متزامن 

 فيديو استخدام 

 امتحان قصير 

 واجب بيتي  

 امتحان المنتصف 

 الامتحان النهائي 

   امتحان منتصف الفصل  3 7

8 +9 6 a1 

 a2 

a3 

  أنماط المتصالحين ومهارات
 التفاوض مع كل نمط.

  محاضرات وجاهية 

  عصف ذهني 

  عن بُعد غير متزامن 

    متزامن 

 

 امتحان قصير 

 واجب بيتي  

 امتحان المنتصف 

 الامتحان النهائي 

 تقديم عرض  



10 +11 6 a1 

 a2 

a3 

  مهارات إدارة الجلسة
الاصلاحية )مهارات ادارة 
الجلسة الاصلاحية / ومراحلها 

ومتابعة الحالة بعد /
 الاصلاح(. 

  محاضرات وجاهية 

  عصف ذهني 

   مناقشات 

  عن بُعد غير متزامن 

    متزامن 

 فيديو استخدام 

 امتحان قصير 

 واجب بيتي  

 امتحان المنتصف 

 يالامتحان النهائ 

 تقديم عرض  

 تقييم مشروع  

12+13 6 a1 

 a2 

a3 

b1 

b2 

 

  إدارة جلسة الصلح ودور
المصلح في حالة عدم نجاح 

 عملية الصلح(. 

  محاضرات وجاهية 

  عصف ذهني 

   مناقشات 

  عن بُعد غير متزامن 

    متزامن 

 فيديو استخدام 

 امتحان قصير 

 واجب بيتي  

 امتحان المنتصف 

 الامتحان النهائي 

 تقديم عرض  

 تقييم مشروع  

14 +16 3 a1 

 a2 

a3 

  قراءة في قواعد العمل في
  مكاتب المصالحة.

  الاحتياجات التدريبية
 للمصلحين الأسريين.

  محاضرات وجاهية 

  عصف ذهني 

  عن بُعد غير متزامن 

    متزامن 

 فيديو استخدام 

 امتحان قصير 

 واجب بيتي  

 امتحان المنتصف 

 الامتحان النهائي 

   الامتحانات النهائية  2 16

 
 

 المكونات

 الكتاب
 (.مركز 2020عبد الله ناصر السدحان،) (. دليل الارشاد الأسري )مهارات الاصلاح الأسري

  بيت الخبرة للبحوث والدراسات الاجتماعية الأهلي.

 المراجع
 ( .2008أبو أسعد، أحمد عبد اللطيف .)                           .الإرشاد الزواجي والأسري. عمان

 الأردن. دار الشروق.



 ( .الإرشاد الأسري والزواجي. عمان. الأردن. دار الصفاء.2009الخالدي، عطالله .) 
  اللجنة الإسلامية العالمية للمرأة والطفل بالمجلس الإسلامي العالمي للدعوة والإغاثة

 في الإسلام. عمان: جمعية العفاف الخيرية.(. ميثاق الاسرة 2008)
 ( الارشاد الاسري. الأردن: عمان.2010المجلس الوطني لشؤون الأسرة ،) 
  اللجنة الإسلامية العالمية للمرأة والطفل بالمجلس الإسلامي العالمي للدعوة والإغاثة

 (، ميثاق الأسرة في الإسلام. جمعية العفاف، الأردن؛ عمان.2006)
  (، الإصلاح الأسري بين الزوجين في الشريعة الإسلامية دراسة مقارنة 2011ينب )معابده، ز

 مع قانون الأحوال الشخصية الأردني، رسالة دكتوراة، الجامعة الأردنية.
 ( الإصلاح والتوفيق الاسري في القضاء الشرعي الأردني دراسة 2019الربابعة، بسام ،)

 يرموك.فقهية تطبيقية، رسالة ماجستير، جامعة ال
 ( الدليل القانوني للزواج. عمان. 2006دائرة قاضي القضاة والمجلس الوطني للأسرة ،)

 الأردن.
 ( الارشاد الاسري. عمان: الأردن. دار الشروق.2011البريثن، عبد العزيز ،) 

موصى به 
 للقراءة

  | الأسري | منصة زادي| الإصلاح  1-1أهمية الإصلاح بين الناس في الشريعة | د. عبدالعزيز آل حسن 
yp18QtAYze8l-https://www.youtube.com/watch?v=UcEh04raP8c&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM 

  | الإصلاح الأسري | منصة زادي | 1-2فرق بين الصلاح والإصلاح | د. عبدالعزيز آل حسن 
yp18QtAYze8l&index=2-https://www.youtube.com/watch?v=XlKR4Qavkz4&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM 

  .الإصلاح الأسري | منصة زادي 1-3عبدالعزيز آل حسن | ركائز الإصلاح ووسائله | د | 
yp18QtAYze8l&index=3-https://www.youtube.com/watch?v=44nXI_PApHA&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM 

 الإصلاح الأسري | منصة زادي 1-4ت الإصلاح بين الناس | د. عبدالعزيز آل حسن | مجالا | 
yp18QtAYze8l&index=4-https://www.youtube.com/watch?v=UyYfxscIauU&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM 

  | الإصلاح الأسري | منصة زادي 2-1استقامة الزوج مدعاة لصلاح أسرته | د. عبدالعزيز آل حسن | 
yp18QtAYze8l&index=5-qrj7O8&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLMhttps://www.youtube.com/watch?v=pbX8O 

  | الإصلاح الأسري | منصة زادي 2-2المرأة الصالحة ودورها في الإصلاح | د. عبدالعزيز آل حسن | 
yp18QtAYze8l&index=6-I&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-ps://www.youtube.com/watch?v=fnlBTgShKhtt 

  | الإصلاح الأسري | منصة زادي 4-1فكرة مكاتب الإصلاح الأسري | د. عبدالعزيز آل حسن | 
yp18QtAYze8l&index=14-https://www.youtube.com/watch?v=prz0XKmBEUM&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM 

  | الإصلاح الأسري | منصة زادي | 4-2أهداف مكاتب الإصلاح الأسري | د. عبدالعزيز آل حسن 
yp18QtAYze8l&index=15-https://www.youtube.com/watch?v=TfirjXTcdG4&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM 

 الإصلاح الأسري | منصة زادي 4-3لأسري | د. عبدالعزيز آل حسن | مجالات عمل مكاتب الإصلاح ا | 
index=16yp18QtAYze8l&-io&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-https://www.youtube.com/watch?v=Q106BaC3 

  | الإصلاح الأسري | منصة زادي 3-5دور الطلاق في الإصلاح | د. عبدالعزيز آل حسن | 
yp18QtAYze8l&index=13-QNH5JY&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-https://www.youtube.com/watch?v=e5Sd 

  | الإصلاح الأسري | منصة زادي 3-4علاج الزوجة الناشزة | د. عبدالعزيز آل حسن | 
yp18QtAYze8l&index=12-https://www.youtube.com/watch?v=HkAD5GspZj8&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM 

https://www.youtube.com/watch?v=UcEh04raP8c&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l
https://www.youtube.com/watch?v=XlKR4Qavkz4&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=44nXI_PApHA&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UyYfxscIauU&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=pbX8Oqrj7O8&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=fnlBTgShK-I&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=prz0XKmBEUM&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=TfirjXTcdG4&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=Q106BaC3-io&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=e5Sd-QNH5JY&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=HkAD5GspZj8&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=12


  | الإصلاح الأسري | منصة زادي 3-3المسارعة إلى علاج الخطأ | د. عبدالعزيز آل حسن | 
yp18QtAYze8l&index=11-https://www.youtube.com/watch?v=XgawIVuwf4A&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM 

  | الإصلاح الأسري | منصة زادي 3-2الإصلاح خارج الأسرة | د. عبدالعزيز آل حسن | 
yp18QtAYze8l&index=10-https://www.youtube.com/watch?v=RFxmlSPhfCw&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM 

  | ح الأسري | منصة زادي| الإصلا 3-1الإصلاح داخل الأسرة | د. عبدالعزيز آل حسن 
yp18QtAYze8l&index=9-C7o0g&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-https://www.youtube.com/watch?v=UWwn4 

 الإصلاح الأسري | منصة زادي 2-4صلاح | د. عبدالعزيز آل حسن | الأهل المحيطون بالأسرة ودورهم في الإ | 
ndex=8yp18QtAYze8l&i-https://www.youtube.com/watch?v=IFdicE2b4D4&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM 

  | الإصلاح الأسري | منصة زادي 4-4مهارات المرشد والمصلح الأسري | د. عبدالعزيز آل حسن | 
yp18QtAYze8l&index=17-TpJnA2Q53L9jvlLMhttps://www.youtube.com/watch?v=LswIHEoicDQ&list=PL57p 

 محاضرة الإصلاح الأسري فضله ووسائله الشيخ محمد بن زيد 

  ... https://www.mimham.net/moh-8744-1 

 ( الوفاق خير من الشقاق !!!2سلسلة إصلاح الأسرة سلسلة إصلاح الأسرة /   ) 
http://saaid.org/mktarat/alzawaj/100.htm 

 ثلاثة أشياء تخرب جلسة صلح وتفاهم بين زوجين 
https://www.youtube.com/watch?v=lMZfaoxHdBw 

  الزوجين بعد الطلاقالصلح بين 
https://www.youtube.com/watch?v=BFSxEa3M5KM 

 كيف يجب أن يكون الإصلاح الأسري مجدياً؟ 
D6srKqdaEhttps://www.youtube.com/watch?v=m8 

  الإصلاح بين الناس | مبدعون 
https://www.youtube.com/watch?v=742GtyG0b8c 

 قواعد في الاصلاح بين الناس | د.عبدالعزيز الفايز 
https://www.youtube.com/watch?v=K3hWg5mKZ2E 

  سناب شات فيصل خالد - 1أخطاء في الصلح بين المتخاصمين ج dr_faisalkhaled 
gFFF3MaVE-https://www.youtube.com/watch?v=B 

  ناب شات فيصل خالدس - 2أخطاء في الصلح بين المتخاصمين ج dr_faisalkhaled 
https://www.youtube.com/watch?v=BYkcFjc2f3Q 

 افضل طريقة للصلح بين خصمين او زوجين  د.عدنان ابراهيم  

https://www.youtube.com/watch?v=qntYMU5nbC0 

 ا في الإسلاممكانة الأسرة ومنزلته-U1L1-  منصة زادي –فن إدارة الخلافات الزوجية 
https://www.youtube.com/watch?v=RoEVb1BJKrI&list=PL57pTpJnA2Q4KVtRu7fSc1RomnJh929Bp 

  الزوجية في عصرنا الحاضراقع الخلافات و-U1L2 - منصة زادي –فن إدارة الخلافات الزوجية 
9Bp&index=2https://www.youtube.com/watch?v=Y6rzqnweWvM&list=PL57pTpJnA2Q4KVtRu7fSc1RomnJh92 

 (1مراحل تفاقم المشكلة الزوجية )ج -U1L4 -  منصة زادي –فن إدارة الخلافات الزوجية 
nA2Q4KVtRu7fSc1RomnJh929Bp&index=4https://www.youtube.com/watch?v=XNB0WUPjUW4&list=PL57pTpJ 

 (2مراحل تفاقم المشكلة الزوجية )ج -U1L5-  منصة زادي –فن إدارة الخلافات الزوجية 
https://www.youtube.com/watch?v=zyD3_GXvzIw&list=PL57pTpJnA2Q4KVtRu7fSc1RomnJh929Bp&index=5 

المكتبة الرقمية  للاطلاع  على المجلات العلمية ورسائل الماجستير والدكتوراه والدراسات مادة 

https://www.youtube.com/watch?v=XgawIVuwf4A&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=RFxmlSPhfCw&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=UWwn4-C7o0g&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=IFdicE2b4D4&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=LswIHEoicDQ&list=PL57pTpJnA2Q53L9jvlLM-yp18QtAYze8l&index=17
https://www.mimham.net/moh-8744-1
http://saaid.org/mktarat/alzawaj/100.htm
https://www.youtube.com/watch?v=lMZfaoxHdBw
https://www.youtube.com/watch?v=BFSxEa3M5KM
https://www.youtube.com/watch?v=m8D6srKqdaE
https://www.youtube.com/watch?v=742GtyG0b8c
https://www.youtube.com/watch?v=K3hWg5mKZ2E
https://www.youtube.com/watch?v=B-gFFF3MaVE
https://www.youtube.com/watch?v=qntYMU5nbC0
https://www.youtube.com/watch?v=RoEVb1BJKrI&list=PL57pTpJnA2Q4KVtRu7fSc1RomnJh929Bp
https://www.youtube.com/watch?v=Y6rzqnweWvM&list=PL57pTpJnA2Q4KVtRu7fSc1RomnJh929Bp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=XNB0WUPjUW4&list=PL57pTpJnA2Q4KVtRu7fSc1RomnJh929Bp&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=zyD3_GXvzIw&list=PL57pTpJnA2Q4KVtRu7fSc1RomnJh929Bp&index=5


 .العلمية الكترونية
 

 

 

 

 

 

 

 خطة تقييم المقرر

 الدرجة طرق التقييم
 المخرجات

a1 a2 a3 b1 b2 c1 

       30  الامتحان الأول )المنتصف(

       - الامتحان الثاني )اذا توفر(

       40 الامتحان النهائي

       30 اعمال الفصل

ية
صل

لف
 ا
ل
ما

ع
لا
 ا
ت

ما
يي

تق
 

 الوظائف
 

      

        حالات للدراسة

 المناقشة والتفاعل
 

      

 أنشطة جماعية
 

      

        امتحانات مختبرات ووظائف

        عروض تقديمية

 امتحانات قصيرة
 

      

       100 المجموع

 

 

 

 

 

 الانتحال
 بشأن صارمة سياسةيوجد في الجامعة . ما عملا لشخص اخر ويدعي انه عمله شخصيأخذ هو ان  الأدبية السرقةاو الانتحال 
 اً شخص يساعد شخص أي على أيضًا تنطبق العقوبات. السياسة هذه تطبيق سيتم بالفعل، الانتحال اكتشاف تم وإذا الانتحال،

 .(علم عن بك الخاصة البرمجية التعليمات بنسخ ما لشخص السماح طريق عن المثال سبيل على) الانتحال ارتكاب على آخر
 بشدة نشجعك. الدراسية لمقرراتا تنفيذ كيفية حول الأفكار الأفراد من عدد يشارك حيث الجماعي العمل عن الانتحال يختلف

عمل مشروع او انجاز  في معاً  العمل يمكنك أنه يعني هذا. ذلك على معاقبتك تتم لن وبالتأكيد مجموعات، في العمل على



 الالتزام عليك يجب الصحيح بالتقييم السماح أجل من. المكمل البرنامج جوانب لجميع كامل فهم لديك يكون  أن هو المهم. وظيفة
الفهم العمل الجماعي، و  لتشجيع موجودة المتطلبات هذه. ومفصل أعلاه موضح هو كما المشروع او الوظيفة عمل بمتطلبات بدقة

 .الانتحال منعو  الفردي، التقييم وتسهيل الفردي،

 


