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 ةالارشادي ةميارات الجمد خطة مداق

 2024/2025م لعاالاول  الفرل الدراسي
 العمهم التربهيو الكمية
 الارشاد الشفدي والتربهي  القدم

 ميارات الجمدة الارشاديو السقرراسم 
 1 الذعبة 

 205414 رمز السقرر
 ساعات  3 الداعات السعتسدة
 لا يهجد الستطمب الدابق 

 د. مرام بشي سلامة  السقررمدرس 
 marams@jadara.edu.jo البريد الالكتروني

 ( 11:30 – 10الاثشين ) الداعات السكتبية 

 (  2:30 – 1ثلاثاء ) -حد ا السقرروقت 
 D301 السقررقاعة 

 العامةالسقرر أىداف 
 
 
 
 

 ميارات الجمدات الارشاديو  الطمبة  _أن يتعرف

 يتعرف عمى ميارات الجمدات الارشاديوأن  - اىداف السقرر الخاصة

 يدتخدم السيارات الارشاديو ان  -
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 يطبق السيارات الارشاديوان  -

 يكتب السيارات الارشاديو أن  -

 
  السقرروصف 

يتشاول ىذا السقرر تعريف وتدريب الطمبة عمى مجسهعة من السيارات الأساسية اللازمة لسسارسة عسمية 
ميارات إجراء السقابمة الإرشادية من خلال لعب الدور، وعرض التدجيلات الرهتية الإرشاد، وإتقان 

والسرئية التدريبية، وذلك ابتداءً من بشاء العلاقة الإرشادية، وميارات الإصغاء، والاستيزاح، وعكس 
داف، السذاعر، والتمخيص، وميارات طرح الأسئمة، والسهاجية، والتفدير، وميارات التحدي، وتحديد الأى

 وإنياء العلاقة الإرشادية ومقاومة السدترشد والتقييم والإحالة.

 

 :وحدات السداق السقررمحتهى 

 كفايات السرشد الشفدي -
 الإرشاديةالسيارات -
 ميارات التهاصل-
 والاستجابةميارات الاصغاء  -
 ميارات  الفعل-
 ميارات التعاطف-
 ميارات تحديد نقاط القهه ونقاط الزعف-
 التييئةميارات   -
 ميارات التدجيل-
 ميارات معرفيو سمهكيو-
 ميارات ميشيو-

أساليب وطرق تدريس 
 السداق

 سيتم استخدام الأساليب التالية في التدريس:

 السحاضرة

 العسل الجساعي

 التطبيقات العسميو
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 الهاجبات السشزلية
تقييم السدرس لطمبة 

 السقرر
 حدب تعميسات جامعة جدارا الاختبارات السقرره

 ( علامة 30اختبار مشترف الفرل )

 ( علامة 20أعسال الفرل )

 ( علامة 50الاختبار الشيائي )

سيتم اعتساد مجسهعة من السراجع مشيا مرجع لرئيدي معتسد لاغراض السداق ومجسهعة من السراجع  مرادر التعمم
 الثانهية: 

 دار السديرة لمشذر والتهزيع، عسان، الأردن. . السيارات الإرشادية . (2011) .اسعد، أحسد ابه (
 السرجع الرئيدي(

 الدليل العسمي لمسرشدين الشفديين والتربهيين )أساسيات الإرشاد الفردي(.  (. 2007) .الزيهد ، نادر
 الأردن. -عسان دار الفكر ناشرون ومهزعهن،

 الإرشادي، الرياض، مكتبة الرشد. (. قزايا عمم الشفس2005.)عرار ،سامر 
  (.الخدمات  الإرشادية فى مراكز الذباب/ ميارات الاترال والإرشاد 2007.)، ىذامشذتاوي

 السسمكة الأردنية الياشسية. –،السجمس الأعمى لمذباب 
 (. السقابمة في الإرشاد والعلاج الشفدي، دار السعرفة الجامعية. 1987.)، ماىرعسر 
 (. درجة امتلاك السرشدين التربهيين في السدارس الحكهمية الفمدطيشة 2014. )، احسدشاىين

 . 208-184، 3، العد15لمسيارات الإرشادية، مجمة العمهم  التربهية والشفدية، السجمد 
 (. فشيات السقابمة الإرشادية ،مجمة جامعة كربلاء 2006؛و قاسم محمد قاسم .) ، صاحبالجشابي

 . 123-106/ لسجمد الأول/ الدشة الثالثواني/ االعمسية / العدد الث
 (.فعالية برنامج تدريبي لتشسية السيارات الارشادية لدى السرشدين 2008.) ، جدوع أبه يهسف

 الجامعة الاسلامية .  -الشفديين في مدارس وكالة الغهث بقطاع غزة، رسالة ماجدتير 
 رشادي لدى السرشدين الشفديين (. ميارات الاترال الإ 2013.)، انهر؛ العبادسة ، عيدىالسحتدب

، 12، العدد2في قطاع غزة من مشظهر تكاممي، السجمة الدولية التربهية الستخررة، السجمد 
1241-1261. 
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 محتهى السقرر
 طرق التقييم طرق التعمم والتعميم السهاضيع سخرجاتال ساعات أسبهع
 a1+b1 3 الأول

 
 كفايات السرشد الشفدي

 وما هي المهارةمن هو المرشد 
)الخصائص الشخصية/ 

الخصائص المهنية/ مواضيع 
 تواجو المرشد المبتدئ / 

 ) الاحتراق النفسي لدى المرشد

  المحاضرات النظرية
وإشراك الطلبة في 

 العملية التعليمية.
 .العرف الذهني 
  استخدام التقنيات

الحديثة في البحث عن 
المادة العلمية 

 المتخررة.
 اخل الحهار والنقاش د

 المحاضرات 
 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  ملفات الإنجاز والمقالات

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال

 اختبارات معيارية المرجع.
  التقهيم المدتمر أثناء

المحاضرات باستخدام 
استراتيجيات التقهيم الفعلي 
وأدواته: ملف الطالب، والتقهيم 

الأداء، المعتمد على 
 والملاحظة.

 a1+a2 3 الثاني
+c1+b2 

فنيات ومهارات الإصغاء 
 والاستجابة

)مهارة عكس المشاعر/ مهارة 
 )عكس المحتوى

  المحاضرات النظرية
وإشراك الطلبة في 

 العملية التعليمية.
 .العرف الذهني 
  استخدام التقنيات

الحديثة في البحث عن 
المادة العلمية 

 المتخررة.
  الحهار والنقاش داخل

 المحاضرات 
 التعليم المعكهس 
 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  ملفات الإنجاز والمقالات

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال

 اختبارات معيارية المرجع.
  التقهيم المدتمر أثناء

المحاضرات باستخدام 
استراتيجيات التقهيم الفعلي 

الطالب، والتقهيم وأدواته: ملف 
المعتمد على الأداء، 

 والملاحظة.

 a1+a2 3 الثالث
+c1+b2 

فنيات ومهارات الإصغاء 
 والاستجابة

) مهارة الاستيضاح/ مهارة 
 )التلخيص/ مهارة طرح الأسئلة

  المحاضرات النظرية
وإشراك الطلبة في 

 العملية التعليمية.
 .العرف الذهني 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  ملفات الإنجاز والمقالات

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال
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  استخدام التقنيات
البحث عن الحديثة في 

المادة العلمية 
 المتخررة.

 الحهار والنقاش 
 النعليم المعكهس 
  لعب الدور 
 

 اختبارات معيارية المرجع.
  التقهيم المدتمر أثناء

المحاضرات باستخدام 
التقهيم الفعلي استراتيجيات 

وأدواته: ملف الطالب، والتقهيم 
المعتمد على الأداء، 

 والملاحظة.

 a1+a2 3 الرابع
+c1+b2 

فنيات ومهارات الإصغاء 
 والاستجابة

) مهارة طرح الأسئلة/ مهارة 
الدقة والوضوح والانتباه 

 )للأخطاء اللغوية/ مهارة الإيحاء

  المحاضرات النظرية
وإشراك الطلبة في 

 العملية التعليمية.
 .العرف الذهني 
  استخدام التقنيات

الحديثة في البحث عن 
المادة العلمية 

 المتخررة.
  لعب الدور 
 التعليم المعكهس 
 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  ملفات الإنجاز والمقالات

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال

 اختبارات معيارية المرجع.
 المدتمر أثناء  التقهيم

المحاضرات باستخدام 
استراتيجيات التقهيم الفعلي 
وأدواته: ملف الطالب، والتقهيم 
المعتمد على الأداء، 

 والملاحظة.

 a1+a2 3 الخامس
+c1+b2 

فنيات ومهارات الإصغاء 
 والاستجابة

) مهارة المواجهة/ مهارة إعطاء 
المعلومة والفرق بينها وبين 

مهارة    النصيحة/مهارة التفسير
 )الإحالة/ مهارة الصمت

  المحاضرات النظرية
وإشراك الطلبة في 

 العملية التعليمية.
 .العرف الذهني 
  استخدام التقنيات

الحديثة في البحث عن 
المادة العلمية 

 المتخررة.
  الحهار والنقاش 
  لعب الدور 
 التعليم المعكهس 
 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  والمقالات ملفات الإنجاز

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال

 اختبارات معيارية المرجع.
  التقهيم المدتمر أثناء

المحاضرات باستخدام 
استراتيجيات التقهيم الفعلي 
وأدواته: ملف الطالب، والتقهيم 
المعتمد على الأداء، 

 والملاحظة.

فنيات ومهارات الإصغاء  a1+a2 3 الدادس
 والاستجابة

  المحاضرات النظرية
وإشراك الطلبة في 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  ملفات الإنجاز والمقالات
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+c1+b2  مهارة فتح الذات أو كشف (
الذات/ مهارة الدعم / مهارة 
تحديد نقاط القوة والضعف 

 )لدى المسترشد

 العملية التعليمية.
 .العرف الذهني 
  استخدام التقنيات

الحديثة في البحث عن 
المادة العلمية 

 المتخررة.
 الحهار والنقاش 
 أوراق عمل 
  المجمهعات الرغيرة 

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال

 اختبارات معيارية المرجع.
  التقهيم المدتمر أثناء

المحاضرات باستخدام 
استراتيجيات التقهيم الفعلي 
وأدواته: ملف الطالب، والتقهيم 

الأداء، المعتمد على 
 والملاحظة.

   اختبار الميد  3 الدابع

 a1+a2 3 الثامن
+c1+b2 

 
فنيات ومهارات الإصغاء 

 والاستجابة
) مهارة افتتاح الجلسة الإرشادية 
/ مهارة الإنهاء/ مهارة التسجيل 

 والتوثيق(.
 

  المحاضرات النظرية
وإشراك الطلبة في 

 العملية التعليمية.
 .العرف الذهني 
  التقنيات استخدام

الحديثة في البحث عن 
المادة العلمية 

 المتخررة.
 لعب الدور 
 الحهار والنقاش 
 التعليم المكهس 
  اوراق عمل 
 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  ملفات الإنجاز والمقالات

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال

 اختبارات معيارية المرجع.
  التقهيم المدتمر أثناء

المحاضرات باستخدام 
استراتيجيات التقهيم الفعلي 
وأدواته: ملف الطالب، والتقهيم 
المعتمد على الأداء، 

 والملاحظة.

 a1+a2 3 التاسع
+c1+b2 

 مهارات مهنية
)مهارات إدارة الجلسة 

 )الإرشادية

  المحاضرات النظرية
وإشراك الطلبة في 

 العملية التعليمية.
 .العرف الذهني 
  التقنيات استخدام

الحديثة في البحث عن 
المادة العلمية 

 المتخررة.
 الحهار والنقاش 
  اوراق عمل 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  ملفات الإنجاز والمقالات

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال

 اختبارات معيارية المرجع.
  التقهيم المدتمر أثناء

المحاضرات باستخدام 
استراتيجيات التقهيم الفعلي 
وأدواته: ملف الطالب، والتقهيم 
المعتمد على الأداء، 
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 التعليم المعكهس 
 

 والملاحظة.

 a1+a2 3 العاشر
+c1+b2 

 مهارات مهنية
 ))مهارة الملاحظة

  المحاضرات النظرية
وإشراك الطلبة في 

 العملية التعليمية.
 .العرف الذهني 
  استخدام التقنيات

الحديثة في البحث عن 
المادة العلمية 

 المتخررة.
 المجمهعات الرغيرة 
 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  ملفات الإنجاز والمقالات

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال

 اختبارات معيارية المرجع.
  التقهيم المدتمر أثناء

المحاضرات باستخدام 
استراتيجيات التقهيم الفعلي 
وأدواته: ملف الطالب، والتقهيم 
المعتمد على الأداء، 

 والملاحظة.
 a1+a2 3 الثاني عذر

+c1+b2 
 مهارات مهنية

 )) مهارة كتابة التقارير النفسية
  المحاضرات النظرية

وإشراك الطلبة في 
 العملية التعليمية.

 .العرف الذهني 
  استخدام التقنيات

البحث عن الحديثة في 
المادة العلمية 

 المتخررة.
  الحهار والنقاش 
  مجمهعات صغيرة 
 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  ملفات الإنجاز والمقالات

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال

 اختبارات معيارية المرجع.
  التقهيم المدتمر أثناء

المحاضرات باستخدام 
علي استراتيجيات التقهيم الف

وأدواته: ملف الطالب، والتقهيم 
المعتمد على الأداء، 

 والملاحظة.

 a1+a2 3 الثالث عذر
+c1+b2 

 مهارات مهنية
) مهارات تقييم العمل 

 الإرشادي(.
 

  المحاضرات النظرية
وإشراك الطلبة في 

 العملية التعليمية.
 .العرف الذهني 
  استخدام التقنيات

الحديثة في البحث عن 
العلمية المادة 

 المتخررة.
 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  ملفات الإنجاز والمقالات

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال

 اختبارات معيارية المرجع.
  التقهيم المدتمر أثناء

المحاضرات باستخدام 
استراتيجيات التقهيم الفعلي 
وأدواته: ملف الطالب، والتقهيم 

لأداء، المعتمد على ا
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 والملاحظة.
 a1+a2 3 الرابع عذر

+c1+b2 
مهارات التعامل مع مقاومة 

 المسترشد
أسباب مقاومة التغيير لدى  (

الناس/ أنماط المقاومين/ 
إستراتيجيات عامة للتعامل مع 

 )مقاومة المسترشد

  المحاضرات النظرية
وإشراك الطلبة في 

 العملية التعليمية.
 .العرف الذهني 
  التقنيات استخدام

الحديثة في البحث عن 
المادة العلمية 

 المتخررة.
 

 .الامتحانات الفرلية والنهائية 
  ملفات الإنجاز والمقالات

 الطهيلة والقريرة.
  عمليات تقهيم الأقران من خلال

 اختبارات معيارية المرجع.
  التقهيم المدتمر أثناء

المحاضرات باستخدام 
استراتيجيات التقهيم الفعلي 
وأدواته: ملف الطالب، والتقهيم 
المعتمد على الأداء، 

 والملاحظة.
 الخامس عذر 
 الدادس عذر

   اختبار نهائي  

 


