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 لا يوجد متطمب سابق 363404 الرمز مبادئ التدريب الرياضي اسم المقرر
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تصروصف المقرر المخ  
خصائص واجبات التدريب الرياضي و المدرب الرياضي  المفاىيم والمصطمحات ذات العلاقة بالتدريب الرياضي وكذلك يتناول ىذا المقرر

التعرف عمى مبادئ التدريب ، و عمى  أعراضو( و –الحمل الزائد ) أسبابو –درجاتو   ودراسة ماىية حمل التدريب ) مفيومو مكوناتو أنواعو
مفيوم ومراحل الاعداد  التعرف عمىالقدرات البدنية و  تنميةرق تدريب و وط دنية ومكوناتياالمياقة البة مل العممية التدريبية وماىيرات حدو 

 ي والوحدة التدريبية.الميارى والخطط
 أهداف المقرر

 ييدف المقرر في التعرف إلى :

  واجباتو) مفيومة، اىدافة، متطمباتو، خصائصة و التدريب الرياضيماىية. 

 تزويد الطمبة بالمعارف والمعمومات المرتبطة بالتدريب الرياضي. 

 مبادئ التدريب الرياضي التعرف عمى. 

 مفيومة، اشكالة، مكوناتو،درجاتو حمل التدريب الرياضي التعرف عمى (. 

 قوانين التدريب الرياضي. التعرف عمى 

  واسبليبهب طزق التذريب الزيبضيالتعزف على. 

 قىاعذ واسس التذريب الزيبضي. التعزف على 

  الىحذة التذريبيت واقسبمهب واوىاعهب.التعزف على 



 الفىرمت الزيبضيت. التعزف على 

 

 

 CILO's مخرجات التعمم

A .الفهم النظري– المعرفة 
 :عند إكمال متطمبات المقرر،سيتمكن الخريج من

 : a1 ي الأنشطة الرياضية.تعريف المفاىيم الاساسية ومبادئ التدريب وطرق التدريب ف (K1 ) 

B .التطبيق العممي– المعرفة 
 :عند إكمال متطمبات المقرر،سيتمكن الخريج من

a2   :مكونات حمل التدريب في الوحدات التدريبية وطرق التدريب الرياضي والاحماء والاطالة والتيدئة.  تطبيقK4 

C .الحل العام لممشكلات والمهارات التحميمية– مهارات 
 :د إكمال متطمبات المقرر،سيتمكن الخريج منعن

b1  :طرق التدريب المستخدمة في الوحدات التدريبية والانشطة الرياضية والاحماء والاطالة تحفيز استخدام.   S1)) 

D .الاتصالات وتكنولوجيا المعمومات والاتصالات والحسابات.– مهارات 
 :عند إكمال متطمبات المقرر،سيتمكن الخريج من

b2 :تحليل الوحدات التدريبية وطرق التدريب الرياضي. S4 

Eالحكم الذاتي والمسؤولية والسياق: الكفايات. ـ 
 :عند إكمال متطمبات المقرر،سيتمكن الخريج من

c1    :وعمميات الاحماء والاطالة والتيدئة بالإضافة الى تشكيل خطة   في الوحدة التدريبيةالجماعي والتعاون  العمل
 (C1). عداد السنوية )سنة واحدة(الإ

 .Fطرق التعمم والتعميم 

 .العصف الذىني 
 .المحاضرات النظرية عن بعد 
 .  النقاش والحوار داخل نطاق المحاضرة 

 .التعمم المدمج والتعمم المتزامن والغير متزامن 

 G .طرق التقييم 

 .امتحان نصف الفصل 
 .الاختبارات النظرية 
  المباشرة.الاسئمة المباشرة وغير 
 التقويم المستمر اثناء المحاضرات 



 

 محتوى المقرر
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 طرق انتقُُم طرق انتعهم وانتعهُم انمىاضُع

1 
2 

a1 

+ 

a2 

 التدريب الرياضي (مبادئ )
 مفهومه ، اهدافه ، 

 متطلباته، خصائصه،
 واجباته 

 العصف الذهىي.

 المحبضزاث الىظزيت عه بعذ.

حىار داخل وطبق المحبضزة الىقبش وال

. 

التعمم المدمج والتعمم المتزامن والغير 
 متزامن.

 امتحبن وصف الفصل.

 الاختببراث الىظزيت.

الاسئلت المببشزة 

 وغيزالمببشزة.

التقىيم المستمز اثىبء 

 المحبضزاث

2 

2 
a1 

+ 

a2 

+ 

b1 

  .مبادىء التدريب الرياضي

 قوانين التدريب الرياضي
 قوانين التكيف 

 عصف الذهىي.ال

 المحبضزاث الىظزيت عه بعذ.

الىقبش والحىار داخل وطبق المحبضزة 

. 

التعمم المدمج والتعمم المتزامن والغير 
 متزامن.

 امتحبن وصف الفصل.

 الاختببراث الىظزيت.

الاسئلت المببشزة 

 وغيزالمببشزة.

التقىيم المستمز اثىبء 

 المحبضزاث
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+ 

4 

4 
a1 

+ 

a2 

+ 

b1 

 ي الحمل التدريب
 مفهومه، اشكاله 

 مكوناته،درجاته،
 طرق تشكيله، تقييمه

 العصف الذهىي.

 المحبضزاث الىظزيت عه بعذ.

ىقبش والحىار داخل وطبق ال

 المحبضزة.

التعمم المدمج والتعمم المتزامن والغير 
 متزامن.

 امتحبن وصف الفصل.

 الاختببراث الىظزيت.

الاسئلت المببشزة 

 وغيزالمببشزة.

تمز اثىبء التقىيم المس

 المحبضزاث

5 
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6 

4 a1 
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 a2 
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b1 
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b2 
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c1 

 

 .طرق التدريب الرياضي واساليبها

 العصف الذهىي.

 المحبضزاث الىظزيت عه بعذ.

ىقبش والحىار داخل وطبق ال

 المحبضزة.

التعمم المدمج والتعمم المتزامن والغير 
 متزامن.

 امتحبن وصف الفصل.

 الاختببراث الىظزيت.

الاسئلت المببشزة 

 وغيزالمببشزة.

التقىيم المستمز اثىبء 

 المحبضزاث

7 
2 

 
 اختببر الأول  

 ) مىتصف المذة(
 امتحبن وصف الفصل. 

 

8 

+ 

9 

4 

a2+b1 

c1 

 الوحدة التدريبية
 .مفهوم وانواع

 العصف الذهىي.

 المحبضزاث الىظزيت عه بعذ.

ىقبش والحىار داخل وطبق ال

 المحبضزة.

والتعمم المتزامن والغير  التعمم المدمج
 متزامن.

 الاختببراث الىظزيت.

الأسئلت المببشزة وغيز 

 المببشزة.

التقىيم المستمز أثىبء 

 المحبضزاث

11 

+ 

11 

4 

a2+b1 

c1 

 خطىاث التخطيط الزيبضي
 .انواع دوائر الحمل التدريبي

 

 العصف الذهىي.

 المحبضزاث الىظزيت عه بعذ.

ىقبش والحىار داخل وطبق ال

 حبضزة.الم

التعمم المدمج والتعمم المتزامن والغير 
 متزامن.

 امتحبن وصف الفصل.

 الاختببراث الىظزيت.

الاسئلت المببشزة 

 وغيزالمببشزة.

التقىيم المستمز اثىبء 

 المحبضزاث

12 

+ 

4 a1 + 

a2 
 العصف الذهىي. الفىرمت الزيبضيت

 .المحبضزاث الىظزيت عه بعذ
 امتحبن وصف الفصل.



 مزاحلهب 13

 مميشاتهب

  متطلببتهب

ىقبش والحىار داخل وطبق ال

 المحبضزة.

التعمم المدمج والتعمم المتزامن والغير 
 المحبضزة متزامن.

 الاختببراث الىظزيت.

الاسئلت المببشزة 

 وغيزالمببشزة.

التقىيم المستمز اثىبء 

 المحبضزاث

14 

+ 

15 

4 

a1 + 

b2+b

1+a2 

 الاحمبء

 الإطبلت

 التهذئت

 

 العصف الذهىي.

 المحبضزاث الىظزيت عه بعذ.

ىقبش والحىار داخل وطبق ال

 المحبضزة.

التعمم المدمج والتعمم المتزامن والغير 
 متزامن.

 امتحبن وصف الفصل.

 الاختببراث الىظزيت.

الاسئلت المببشزة 

 وغيزالمببشزة.

التقىيم المستمز اثىبء 

 المحبضزاث

 امتحبن وصف الفصل.  الاختببراث الىهبئيت  2 16

 
 

 

 المكونات
 (. اسبسيبث التذريب الزيبضي. الجىبدريت للىشز والتىسيع, العزاق.2117الحبج,خبلذ ) انكتاب

 انمراجع :

 (. عهم انتذرَة انرَاضٍ, دار انمعارف, انقاهرج, مصر.0991علاوٌ, محمذ حسه )

 دار انمعارف, الأسكىذرَح, مصر.(. قىاعذ واسس انتذرَة انرَاضٍ وتطثُقاته, 0991انثساطٍ, امر الله احمذ )

 (. انتذرَة انرَاضٍ انمعاصر, دار انفكر انعرتٍ, مصر.2102اتى انعلا, عثذ انفتاح)

 (. اسبسيبث التذريب الزيبضي. الجىبدريت للىشز والتىسيع, العزاق.2117الحبج,خبلذ ) مىصً ته نهقراءج

 مادج انكترووُح

https://books.google.jo/books?id=tKs8DwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=%D

9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A6+%D8%A7%D9%84%D8%AA%

D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A

%D8%A7%D8%B6%D9%8A&hl=ar&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=%D9%

85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A6%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%

D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%

8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A&f=false 

 ., نلاطلاع عهً دراساخ وأتحاث مرتثطح تانمادج انرقمُحانمكتثح  مىاقع اخري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خطح تقُُم انمقرر

 

 انذرجح طرق انتقُُم
 انمخرجاخ

a1 a2 b1 b2 c1 
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 2 2 2 2 2 10 الىظبئف

 - - - - - - حبلاث للذراست

 2 2 2 2 2 10 المىبقشت والتفبعل

 - - - - - - أوشطت جمبعيت

 - - - - - - امتحبوبث مختبزاث ووظبئف

 - - - - - - عزوض تقذيميت

 - - - - - - امتحبوبث قصيزة

 19 15 17 25 24 100 انمجمىع

 

 الانتحال
يوجد في الجامعة سياسة صارمة بشأن الانتحال، . الانتحال او السرقة الأدبية ىو ان يأخذ شخص ما عملا لشخص اخر ويدعي انو عممو

ذا تم اكتشاف الانتحال بالفعل،س العقوبات تنطبق أيضًا عمى أي شخص يساعد شخصا آخر عمى ارتكاب . يتم تطبيق ىذه السياسةوا 
 .(عمى سبيل المثال عن طريق السماح لشخص ما بنسخ التعميمات البرمجية الخاصة بك عن عمم) الانتحال

نشجعك بشدة عمى العمل . مقررات الدراسيةيختمف الانتحال عن العمل الجماعي حيث يشارك عدد من الأفراد الأفكار حول كيفية تنفيذ ال
الميم ىو أن يكون . ىذا يعني أنو يمكنك العمل معاً في عمل مشروع او انجاز وظيفة. في مجموعات، وبالتأكيد لن تتم معاقبتك عمى ذلك

بمتطمبات عمل المشروع او من أجل السماح بالتقييم الصحيح يجب عميك الالتزام بدقة . لديك فيمك اما لجميع جوانب البرنامج المكمل
ىذه المتطمبات موجودة لتشجيع العمل الجماعي، والفيم الفردي،وتسييل التقييم الفردي، ومنع . الوظيفة كما ىو موضح أعلاه ومفصل

 .الانتحال
 


