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 وصف السقرر

 
 

 

 

 

 

 

 كمية العموم التربوية الكمية

 NQF level 7 قدم التربية الرياضية القدم

 لا يوجد متطمب سابق 026028 الرمز 1العاب قوى  اسم السقرر

 * عسمي  نظري  2 الداعات السعتسدة

 r.kharashg@jadara.edu.jo الإيسيل د. ربى خراشقة مشدق السقرر

 r.kharashga@jadara.edu.jo الايسيل د.ربى خراشقة السدرسون 

 وجاهي شكل الحزور E101 السكان  10:00-8:30 وقت السحاضرة
 22/2/2223 تاريخ التعديل 11/7/2222 تاريخ الاعداد ثانيلا الفرل الدراسي

 وصف السقرر السخترر

الجانب السعرفي، والجانب الفشي، واستراتيجيات تدريس فعاليات العاب القؽى مؼ أجل تؽضيح الأداء الفشي )التكشيكي(, والتعميسي, يتزسؼ ىذا السداق 
م, السدافات 4X100وتشعيػ فعاليات ألعاب القؽى , الداخمة في محتؽى ىذا السداق وإدارتيا )دفع الجمة, رمي الرمح, وثب طؽيل, الحؽاجز, تتابع 

 .م(, ومؼ ثػ اكتداب القدرة عمى تدريديا لمطمبة, ومعرفة قؽانيؼ الفعاليات السرتبطة بأداء الفعاليات الخاصة بيذا السداق 411م ،011م, 011القريرة,

 أهداف السقرر
 التعرف عمى السؤىلات الجدسية والرفات البدنية للاعب السختص في فعاليات ىذا السداق. 
  تعميػ أسس تكشيغ فعاليات ألعاب القؽى ليذا السداقالتعرف عمى استراتيجية. 
 يطبق القانؽن الدولي لألعاب القؽى وقؽاعده. 
 يتعرف عمى السراحل الفشية )الأداء السياري( لفعاليات ىذا السداق. 
 .تعريف الطمبة بعؽامل الأمؼ والدلامة في رياضة العاب القؽى 



 

 
 
 
 

 CILO'sمخرجات التعمم

A الفهم الشظري –. السعرفة 
 عشد إكسال متطمبات السقرر،سيتسكؼ الخريج مؼ:

: a1 العاب القؽى  يتعرف عمى مفاهيػ ومرطمحات ( .ونذأتيا وتطؽرىا تاريخياK1 ) 

B - التطبيق العسمي–السعرفة 
 عشد إكسال متطمبات السقرر،سيتسكؼ الخريج مؼ:

a2   : القؽى يطبق عسمياً فعاليات العاب القؽى في درس العاب(K3) 

C الحل العام لمسذكلات والسهارات التحميمية–. مهارات 
 عشد إكسال متطمبات السقرر،سيتسكؼ الخريج مؼ:

b1  :يتعرف الطلبة على طريقة تصحيح الاخطاء أثناء أداء فعاليات العاب القوى S1)) 

D الاترالات وتكشولوجيا السعمومات والاترالات والحدابات.–. مهارات 
 إكسال متطمبات السقرر،سيتسكؼ الخريج مؼ:عشد 

b2  : لفعاليات العاب القؽى تحميل الخطؽات التعميسية والأداء الفشي(.S4) 

Eـ. الكفايات: الحكم الذاتي والسدؤولية والدياق 
 عشد إكسال متطمبات السقرر،سيتسكؼ الخريج مؼ:

c1    : واتخاذ القرارات وتحمل مسؤولية الفعالياتاوالتدريسية والعمل الجماعي والتعاون لإدارة الوحدة التدريبية(C1) 

.Fطرق التعمم والتعميم 

 .العرف الذىشي 
 عسمية في ممعب كرة القدمالسحاضرات ال. 
 .  الشقاش والحؽار داخل نطاق السحاضرة 

 .استخدام الحاسؽب وترفح السؽاقع الخاصة بالسيارة 

G .طرق التقييم 

 .امتحان نرف الفرل 
 .الاختبارات الشعرية 
 .الاسئمة السباشرة وغيرالسباشرة 
 . الاختبارات العسمية 
 التقؽيػ السدتسر اثشاء السحاضرات 



 محتوى السقرر
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 طرق التقييم طرق التعمم والتعميم السواضيع

 0 الاول
a1 
 
 

نبذة عؼ تاريخ العاب القؽى، 
وتعريف بفعاليات العاب القؽى 

 .وترشيفيا اولسبياً وعالسيا

الحارات،  :مزسار العاب القؽى 
 .خطؽط البدء والشياية

و تؽضيح عؽامل الامؼ و الدلامة 
 في العاب القؽى.

 العرف الذىشي.
الشقاش والحؽار داخل نطاق 

 السحاضرة  .
استخدام الحاسؽب وترفح 
 السؽاقع الخاصة بالسيارة.

 السباشرة. الاسئمة السباشرة وغير
 التقؽيػ السدتسر اثشاء السحاضرات

 +ثانيال
 الثالث

 
 
 
4 

A1+a2 
B1+b2 

 -011تعريف بسدابقات العدو 
011-411. 

السراحل الفشية لتكشيغ عدو السدافات 
 .القريرة

 .السراحل الفشية لدباقات العدو

 السراحل التعميسية لدباقات العدو.
شرح وتطبيق قانؽن السدافات 

 القريرة

 .السزسار السدتقيػتكشيغ العدو في 

 .تكشيغ العدو في السشعطفات

 .تدجيل الأزمشة في سباقات العدو

 

 العرف الذىشي.
السحاضرات العسمية في 

 ممعب كرة القدم.
الشقاش والحؽار داخل نطاق 

 السحاضرة  .
استخدام الحاسؽب وترفح 

 السؽاقع الخاصة بالسيارة.

 
 

 الاسئمة السباشرة وغيرالسباشرة.
 .العسميةالاختبارات 

 التقؽيػ السدتسر اثشاء السحاضرات

 الرابع +
 الخامس

+ 
 الدادس

4 
a1+ a2 
B1+b2 

 

 011* 4التعريف بدباق التتابع 
)مفيؽمو، مشاطق الاستلام والتدميػ، 

 .(مشطقة التحفيز، عدد اللاعبيؼ

تعميػ تكشيغ الاستلام والتدميػ مؼ 
 .أعمى وأسفل

 العرف الذىشي.
السحاضرات العسمية في 

 ممعب كرة القدم.
الشقاش والحؽار داخل نطاق 

 السحاضرة  .
استخدام الحاسؽب وترفح 

 الاختبارات الشعرية.
 الاسئمة السباشرة وغيرالسباشرة.

 الاختبارات العسمية .
 التقؽيػ السدتسر اثشاء السحاضرات



 تعميػ الانطلاق والشقطة الزابطة.

صفات كل لاعب وأسس تؽزيع 
 .اللاعبيؼ

شرح وتطبيق الخطؽات التعميسية 
 .011*4لدباق التتابع 

الشؽاحي القانؽنية لدابق التتابع 
4*011 

 .011*4دروس عسمية لدباق 

 السؽاقع الخاصة بالسيارة.

   أمتحان الشرفي  0 الدابع

 + الثامؼ
 التاسع

4 
a1+ a2 
B1+b2 

 

تعريف بدابقات الحؽاجز وأنؽاعيا 
 -م إناث 011 -م ذكؽر001)

إناث(  411 -ذكؽر 411
 ومؽاصفات الحاجز.

الخطؽات الفشية لدباقات الحؽاجز 
 وكيفية اجتياز الحاجز.

الخطؽات التعميسية لدابقات سباقات 
 الحؽاجز.

الشؽاحي القانؽنية لدباقات الحؽاجز 
 والأخطاء الذائعة

 دروس تطبيقية لسدابقات الحؽاجز.

 العرف الذىشي.
السحاضرات العسمية في 

 ممعب كرة القدم.
الشقاش والحؽار داخل نطاق 

 السحاضرة  .
استخدام الحاسؽب وترفح 

 السؽاقع الخاصة بالسيارة.

 
 
 

 الاختبارات الشعرية.
 الاسئمة السباشرة وغيرالسباشرة.

 الاختبارات العسمية .
 التقؽيػ السدتسر اثشاء السحاضرات

 العاشر+
الحادي 

 عذر
0 

a1+ a2 
B1+b2 

 

نبذه تاريخو عؼ دفع الجمة 
 .وتعريف بالجمة ومؽاصفاتيا

الخطؽات الفشية )تكشيغ( مدابقة 
 .دفع الجمة بطريقة الزحمقة

الخطؽات التعميسية لسدابقة دفع 
 الجمة بطريقة الزحمقة.

لخطؽات الفشية )تكشيغ( مدابقة دفع ا
 .الجمة بطريقة الدوران

 العرف الذىشي.
السحاضرات العسمية في 

 ممعب كرة القدم.
الشقاش والحؽار داخل نطاق 

 السحاضرة  .
استخدام الحاسؽب وترفح 

 السؽاقع الخاصة بالسيارة.

 
 الاختبارات الشعرية.

 الاسئمة السباشرة وغيرالسباشرة.
 الاختبارات العسمية .

 التقؽيػ السدتسر اثشاء السحاضرات



 
 

الخطؽات التعميسية لسدابقة دفع 
 .الجمة بطريقة الدوران

 القانؽنية لفعالية دفع الجمة.الشؽاحي 

 دروس تطبيقية لسدابقة دفع الجمة.

الثاني 
 عذر +
الثالث 
 عذر

4 
a1+ a2 
B1+b2 

 

نبذه تاريخية عؼ مدابقة رمي الرمح 
 .ومؽاصفات الرمح وأنؽاع السدكات

 الخطؽات الفشية )تكشيغ( رمي الرمح.

الخطؽات التعميسية لرمي الرمح 
 .()تطبيق عسمي

لرمي الرمح الشؽاحي القانؽنية 
 .والأخطاء الذائعة

 دروس تطبيقية لسدابقة رمي الرمح.

 العرف الذىشي.
السحاضرات العسمية في 

 ممعب كرة القدم.
الشقاش والحؽار داخل نطاق 

 السحاضرة  .
استخدام الحاسؽب وترفح 

 السؽاقع الخاصة بالسيارة.

 
 الاختبارات الشعرية.

 الاسئمة السباشرة وغيرالسباشرة.
 ات العسمية .الاختبار 

 التقؽيػ السدتسر اثشاء السحاضرات

الرابع 
 عذر

0 
a1+ a2 
B1+b2 

 

 .تعريف مدابقة الؽثب الطؽيل

الخطؽات الفشية لمؽثب الطؽيل 
 )بطريقة القرفراء(

 .الخطؽات التعميسية لمؽثب الطؽيل

 شرح وتطبيق قانؽن الؽثب الطؽيل.

 العرف الذىشي.
السحاضرات العسمية في 

 القدم.ممعب كرة 
الشقاش والحؽار داخل نطاق 

 السحاضرة  .
استخدام الحاسؽب وترفح 

 السؽاقع الخاصة بالسيارة.

 الاختبارات الشعرية.
 الاسئمة السباشرة وغيرالسباشرة.

 الاختبارات العسمية .
 التقؽيػ السدتسر اثشاء السحاضرات

الخامس 
 عذر

0 A2+c1 

تطبيقات عسمية لفعاليات العاب الق 
دروس عسمية في فعاليات تطبيق 

 العاب القؽى 

مراجعة عامة عؼ الشؽاحي القانؽنية 
 والفشية

 

 العرف الذىشي.
السحاضرات العسمية في 

 ممعب كرة القدم.
الشقاش والحؽار داخل نطاق 

 السحاضرة  .
استخدام الحاسؽب وترفح 

 السؽاقع الخاصة بالسيارة.

 
 الاختبارات الشعرية.

 وغيرالسباشرة.الاسئمة السباشرة 
 الاختبارات العسمية .

 التقؽيػ السدتسر اثشاء السحاضرات

الدادس 
 عذر

 أمتحان نيائي  0
 

 



 
 

 المكونات

 الكتاب

 0100 عسان الاردن-دار الياوزري  مؽسؽعة العاب القؽى العالسية الدعدون، شبيب

  0111ةمطبعة الجامعة الأردني كسالالجديد في العاب القؽى  الربزي، 

 0111مؽسؽعة فديؽلؽجيا مدابقات السزسار الدكار، إبراهيػ وزاىر، عبد الرحسؼ مركز الكتاب لمشذر               

 Monaco-codexwww.iaaf.org 0101 القانؽن الدولي لألعاب القؽى الاتحاد الدولي لألعاب القؽى  المراجع :

 الرياضة المستديرة. الجنادرية للنشر والتوزيع, عمان, الاردن.(. كرة القدم سحر 8102حبيب, سعد ) موصى به للقراءة

 مادة الكترونية

https://books.google.jo/books?id=sDEyEAAAQBAJ&pg=PA119&dq=%D9%83%D8%B1%D8

%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85&hl=ar&sa 

=X&ved=2ahUKEwi4pPfnp6P2AhXDgv0HHRxvCKAQ6wF6BAgKEAE#v=onepage&q=%D9%8

3%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85&f=false 

 مواقع اخرى
 المكتبة الرقمية ، للاطلاع على دراسات وأبحاث مرتبطة بالمادة.

 

 خطة تقييم المقرر

 

 الدرجة طرق التقييم
 المخرجات

a1 a2 b1 b2 c1 

 01 - 30 الامتحان الأول )المنتصف(
- - - 

 - - - الثاني )المنتصف(الامتحان 
- - - 

 50 الامتحان النهائي
01 01 5 

- 5 

 20 أعمال الفصل
5 - - 01 5 

ية
صل

لف
 ا
ل
ما

ع
لأ
 ا
ت

ما
يي

تق
 

 5 - - - 5 10 الوظائف

 - - - - - - حالاث للدراست

 - 01 - - - 10 المناقشت والتفاعل

 - - - - - - أنشطت جماعيت

 - - - - - - امتحاناث مختبراث ووظائف

 - - - - - - عروض تقديميت

 - - - - - - امتحاناث قصيرة

 01 01 5 01 05 100 المجمىع



 

 

 

 الانتحال
الانتحال او الدرقة الأدبية ىؽ ان يأخذ شخص ما عسلا لذخص اخر ويدعي انو عسمو. يؽجد في الجامعة سياسة صارمة بذأن الانتحال، 

تطبيق ىذه الدياسة. العقؽبات تشطبق أيزًا عمى أي شخص يداعد شخرا آخر عمى ارتكاب وإذا تػ اكتذاف الانتحال بالفعل،سيتػ 
 .الانتحال )عمى سبيل السثال عؼ طريق الدساح لذخص ما بشدخ التعميسات البرمجية الخاصة بغ عؼ عمػ(

ات الدراسية. نذجعغ بذدة عمى العسل يختمف الانتحال عؼ العسل الجساعي حيث يذارك عدد مؼ الأفراد الأفكار حؽل كيفية تشفيذ السقرر 
في مجسؽعات، وبالتأكيد لؼ تتػ معاقبتغ عمى ذلغ. ىذا يعشي أنو يسكشغ العسل معاً في عسل مذروع او انجاز وظيفة. السيػ ىؽ أن يكؽن 

مبات عسل السذروع او لديغ فيسغ اما لجسيع جؽانب البرنامج السكسل. مؼ أجل الدساح بالتقييػ الرحيح يجب عميغ الالتزام بدقة بستط
الؽظيفة كسا ىؽ مؽضح أعلاه ومفرل. ىذه الستطمبات مؽجؽدة لتذجيع العسل الجساعي، والفيػ الفردي،وتدييل التقييػ الفردي، ومشع 

 .الانتحال


