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 وصف المقرر

 كمية العموم التربوية الكمية

 NQF level 5 قسم التربية الرياضية القسم
 لا يوجد متطمب سابق 208212 الرمز (1) الجمباز اسم المقرر

 2 عممي لا يوجد نظري 2 الساعات المعتمدة
 r.bataineh@jadara.edu.jo يميلالإ اينةرائد بطد.  منسق المقرر

 r.bataineh@jadara.edu.jo الايميل رائد بطاينةد.  المدرسون

شكل  الصالة المكان 11,30-1,00 وقت المحاضرة
  وجاهي الحضور

تاريخ  ولال  الفصل الدراسي
 الاعداد

  تاريخ التعديل 21/10/10

 

 وصف المقرر المختصر
 ساسٌةالأ هاراتلمٌتضمن اكذلك   الخاصة بالجمباز بشكل عام, علومات النظرٌةلماعارف و لما على ٌحتوي هذا المقرر

 بالاضافة الى طرق الاسناد في الجمباز ,والطرق التعلٌمٌة والطرق التنفٌذٌة للمهارات   أداءها, وكٌفٌة الجمباز فً
 .نون الجمباز, وكذلك قا وأخطاء الأداء الشائعة وعوامل الأمن والسلامة في الجمباز

 أهداف المقرر
  ى:ٌهدف هذا المساق إل

ساسٌة فً الأالتمرٌنات والتدرٌبات التً تخدم المهارات  لالالمهارات الحركٌة الخاصة برٌاضة الجمباز من خ لالنمٌة لٌاقة الطالب من خت -1
 .المساق

 .رضٌة وجهاز طاولة القفزلأتزوٌد الطالب بطرق وأسالٌب التعلٌم والتدرٌب المستخدمة على جهاز الحركات ا -2
 . زوٌد الطالب بالمعارف النظرٌة المرتبطة برٌاضة الجمبازت -3

 

 

 

 

 

 



 CILO's مخرجات التعمم

A .الفهم النظري– المعرفة 
 :عند إكمال متطمبات المقرر,سيتمكن الخريج من

 a1: الجمبازبرياضة  المفاهيم والمصطمحات والمعمومات الخاصة عريفت.K1 

B -التطبيق العممي– ةالمعرف 
 :عند إكمال متطمبات المقرر,سيتمكن الخريج من

a2 :وقانون الجمباز. فً الجمباز المهارات الأساسٌة تطبٌقk4 

C .الحل العام لممشكلات والمهارات التحميمية– مهارات 
 :عند إكمال متطمبات المقرر,سيتمكن الخريج من

b1  :الجمباز.فً المهارات الأساسٌة  تحفٌز على استخدامS1 

D .الاتصالات وتكنولوجيا المعمومات والاتصالات والحسابات.– مهارات 
 :عند إكمال متطمبات المقرر,سيتمكن الخريج من

b2  :الأساسية, من خلال تكنولوجيا المعمومات والحاسب ية والأداء الفني لمهارات الجمبازتحميل الخطوات التعميم. S3 

Eاتي والمسؤولية والسياقالحكم الذ: الكفايات. ـ 
 :عند إكمال متطمبات المقرر,سيتمكن الخريج من

c1   :اتخاذ القرارات وتحمل مسؤولية ذلك من خلال التطبيق لوحدة التدريبية والتدريسية و العمل الجماعي والتعاون لإدارة ا
 C2. العممي

 .Fطرق التعمم والتعميم 

 العصف الذهني. 
 المحاضرات النظرية. 
 رات العممية التطبيقية.المحاض 

 .استخدام الحاسوب وتصفح المواقع الخاصة بالمهارة 

 G .طرق التقييم 

 .امتحان نصف الفصل 
 .الاختبارات النظرية 
 المباشرة. الاسئمة المباشرة وغير 
 . الاختبارات العممية 
 التقويم المستمر اثناء المحاضرات 

 
 
 
 
 



 محتوى المقرر
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 طرق انتقييم طرق انتعهم وانتعهيم اضيعانمى

1.  
2 

a1+ a2  

 

 

 التعرف على الطلاة

اعطبء التعلٍوبد ووصف 

 الوسبق

 الاعذاد الجذًً العبم والخبص

 لعصف الذهني.ا
 .المحاضرات النظرية

 المحاضرات العممية التطبيقية.

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

 الوحبظراد

2.  

2 

a1+ a2 

b1+b2 

 

 الوٍساى

 لعصف الذهني.ا الذحرجخ الأهبهٍخ الوكىرح
 .المحاضرات النظرية

 المحاضرات العممية التطبيقية.

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

 الوحبظراد

3.  

2 

a1+ 

b1+b2

+a2+c1 

 

 الذحرجخ الخلفٍخ الوكىرح

 لعصف الذهني.ا
 .المحاضرات النظرية

 المحاضرات العممية التطبيقية.

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

 ظرادالوحب

4.  

2 

a1+ 

b1+b2

+a2+c1 

 

 الىقىف على الكتفٍي

 لعصف الذهني.ا
 .المحاضرات النظرية

 المحاضرات العممية التطبيقية.

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

 الوحبظراد

5.  

2 

a1+ 

b1+b2

+a2+c1 

 الجبًجٍخ الوكىرح الذحرجخ

 لعصف الذهني.ا 
 .المحاضرات النظرية

 المحاضرات العممية التطبيقية.

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

 الوحبظراد

6.  

2 

a1+ 

b1+b2

+a2+c1 

 

 الذحرجخ الجبًجٍخ الوستقٍوخ

 الذهني. لعصفا
 .المحاضرات النظرية

 المحاضرات العممية التطبيقية.

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

 الوحبظراد

7.  

2 

 
a1+ 

b1+b2

+a2+c1 

 التذرٌت على الاختجبر

 لعصف الذهني.ا الاختجبر/عولً
 اهتحبى ًصف الفصل.

 



 .المحاضرات النظرية 
 المحاضرات العممية التطبيقية.

8.  

2 

a1+ 

b1+b2

+a2+c1 

 

 الشقلجخ الجبًجٍخ على الٍذٌي

 لعصف الذهني.ا )العجلخ الجشرٌخ(
 .المحاضرات النظرية

 المحاضرات العممية التطبيقية.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الأسئلخ الوجبشرح وغٍر 

 الوجبشرح.

 د العولٍخ .الاختجبرا

التقىٌن الوستور أثٌبء 

 الوحبظراد

9.  

2 

a1+ 

b1+b2

+a2+c1 

 

 الىقىف على الرأش

 لعصف الذهني.ا
 .المحاضرات النظرية

 المحاضرات العممية التطبيقية.

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

 الوحبظراد

11.  

2 

a1+ 

b1+a2 

 

 شرح ًظري

ثعط هىاد قبًىى الجوجبز 

 الذولً
 لعصف الذهني.ا

 .المحاضرات النظرية
 المحاضرات العممية التطبيقية.

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

 الوحبظراد

11.  

2 

a1+ 

b1+b2

+a2+c1 

 

 الذحرجخ الأهبهٍخ فتحب

 لعصف الذهني.ا
 .المحاضرات النظرية

 المحاضرات العممية التطبيقية.

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

 الوحبظراد

12.  

2 

a1+ 

b1+b2

+a2+c1 

 

 فتحبالذحرجخ الخلفٍخ 

 لعصف الذهني.ا
 .المحاضرات النظرية

 المحاضرات العممية التطبيقية.

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

 الوحبظراد

13.  

2 

a1+ 

b1+a2 

 

 شرح ًظري

ثعط هىاد قبًىى الجوجبز 

 الذولً
 لعصف الذهني.ا

 .المحاضرات النظرية
 المحاضرات العممية التطبيقية.

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

 الوحبظراد

14.  

2 

a1+ 

b1+b2

+a2+c1 

 

 التذرٌت على الاهتحبى الٌهبئً

 لعصف الذهني.ا
 .المحاضرات النظرية

 محاضرات العممية التطبيقية.ال

 اهتحبى ًصف الفصل.

 الاختجبراد الٌظرٌخ.

الاسئلخ الوجبشرح 

 وغٍرالوجبشرح.

 الاختجبراد العولٍخ .

التقىٌن الوستور اثٌبء 

  الوحبظراد



 الاختجبراد الٌهبئٍخ  2  .15

 ًظري

 عولً

 اهتحبى ًصف الفصل. 

 
16. 1 

 

 المكونات
  انكتاب

 انمراجع :
 .القاهرة’ ولى , دار الفكر العربً لأتدرٌب الجمباز المعاصر , الطبعة ا (,2003) شحاته ابراهٌم محمد

 سل للمنشورات , الكوٌتلالى , ذات السلأوسس التطبٌقٌة لتعلٌم وتدرٌس الجمباز , الطبعة الأا (,2000)احمد فؤاد الشاذلً
 .ةلكتاب الحدٌث , القاهرالمرجع الشامل فً التدرٌب الرٌاضً , دار ا(, 2010)مفتً ابراهٌم 

مىصً به 

 نهقراءة
 تذرٌت الجوجبز الوعبصر

مادة 

 انكترونيت

 

 

مىاقع 

 اخري

 .، نلاطلاع عهً دراساث وأبحاث مرتبطت بانمادة انرقميتانمكتبت 

 

 

 

 

 خطت تقييم انمقرر

 

 انذرجت طرق انتقييم
 انمخرجاث

a1 a2 b1 b2 c1 

 30 الامتحان الأول )انمنتصف(
- - 

- 
 15 15 

 - الامتحان انثاني )انمنتصف(
- - 

- 
- - 

 الامتحان اننهائي
50 

7 8 5 
15 15 

 أعمال انفصم
20 

4 4 4 4 4 

يت
صه

نف
 ا
ل
ما

ع
لأ
 ا
ث

ما
يي

تق
 

 2 2 2 2 2 10 الىظبئف

 - - - - - - حبلاد للذراسخ

 2 2 2 2 2 10 الوٌبقشخ والتفبعل

 - - - - - - أًشطخ جوبعٍخ

 - - - - - - جراد ووظبئفاهتحبًبد هخت

 - - - - - - عروض تقذٌوٍخ

 - - - - - - اهتحبًبد قصٍرح

 34 34 9 12 11 100 انمجمىع

 



 

 

 الانتحال
يوجد في الجامعة سياسة صارمة بشأن الانتحال, . الانتحال او السرقة الأدبية هو ان يأخذ شخص ما عملا لشخص اخر ويدعي انه عممه

ذا تم اكتشاف الا العقوبات تنطبق أيضًا عمى أي شخص يساعد شخصا آخر عمى ارتكاب . نتحال بالفعل,سيتم تطبيق هذ  السياسةوا 
 .(عمى سبيل المثال عن طريق السماح لشخص ما بنسخ التعميمات البرمجية الخاصة بك عن عمم) الانتحال

نشجعك بشدة عمى العمل . كيفية تنفيذ المقررات الدراسية يختمف الانتحال عن العمل الجماعي حيث يشارك عدد من الأفراد الأفكار حول
المهم هو أن يكون . هذا يعني أنه يمكنك العمل معاً في عمل مشروع او انجاز وظيفة. في مجموعات, وبالتأكيد لن تتم معاقبتك عمى ذلك

الالتزام بدقة بمتطمبات عمل المشروع او  من أجل السماح بالتقييم الصحيح يجب عميك. لديك فهمك اما لجميع جوانب البرنامج المكمل
هذ  المتطمبات موجودة لتشجيع العمل الجماعي, والفهم الفردي,وتسهيل التقييم الفردي, ومنع . الوظيفة كما هو موضح أعلا  ومفصل

 .الانتحال
 


