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 وصف المقرر

 كمية العموم التربوية الكمية

 NQF level 5 قسم التربية الرياضية القسم
 لا يوجد متطمب سابق 812802 الرمز (1السباحة ) اسم المقرر

 2 عممي لا يوجد نظري 2 الساعات المعتمدة

 r.bataineh@jadara.edu.jo يميلالإ رورنضال شحد.  منسق المقرر

 المدرسون
 د. رائد بطاينة

 الايميل م. عائشة عبابنة
r.bataineh@jadara.edu.jo 
a.ababneh@jadara.edu.jo 

شكل  المسبح المكان 11.31-11.11 وقت المحاضرة
 وجاهي الحضور

تاريخ  الاول الفصل الدراسي
 الاعداد

11-11-
  تاريخ التعديل 2121

 

 وصف المقرر المختصر
ساسية في السباحة بحيث يتمكن الطالب من أداء هذه المهارات والتعرف على كيفية تعليمها، كما لأالطلبة المهارات ا الى اكساب تهدف هذه المادة تعليم

ساسية وتحصيل خلفية تاريخية عن السباحة والتعرف إلى مبادئ اولية إضافة إلى قانون لأض هذه المادة للنواحي النظرية المتعلقة بالمهارات اتتعر

 .السباحة

 أهداف المقرر
 اكتساب المعلومات الخاصة بالوسط المائي وكيفية التعامل معه-

 يلوسط المائتساب الجرأة والشجاعة وإزالة عامل الخوف من ااك

 اكتساب المعرفة النظرية عن أنواع وميادين الرياضات المائية-

 عرفة النواحي القانونية الخاصة بالسباحةم

وقوف ن( السباحة الزحف على الظهر، سباحة الزحف على البط )طرق السباحة التالية  - .واع الطفو: انكتساب المعرفة العملية والنظرية لما يليا

 .رتفاعاتلأقفز من أماكن مختلفة ا. الم في المياه العميقةوالتحكم في الجس
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 CILO's مخرجات التعمم

A .الفهم النظري– المعرفة 
 :عند إكمال متطمبات المقرر،سيتمكن الخريج من

  : a1السباحة ونشأتها وتطورها التاريخي. تعريفk1 

B -التطبيق العممي– المعرفة 
 :كن الخريج منعند إكمال متطمبات المقرر،سيتم

a2   :وقانون السباحة ي السباحةفالميارات الأساسية  معرفة k4 

C .الحل العام لممشكلات والمهارات التحميمية– مهارات 
 :عند إكمال متطمبات المقرر،سيتمكن الخريج من

b1  :هاوتفسير هاتحليلالمهارات الاساسية في السباحة و تحليلتطبيق و s1  

D .الات وتكنولوجيا المعمومات والاتصالات والحسابات.الاتص– مهارات 
 :عند إكمال متطمبات المقرر،سيتمكن الخريج من

b2 : من خلال تكنولوجيا المعمومات لمميارات الأساسية في السباحةالخطوات التعميمية والأداء الفني  التحفيز عمى ،
 S3 .والحاسب

Eقالحكم الذاتي والمسؤولية والسيا: الكفايات. ـ 
 :عند إكمال متطمبات المقرر،سيتمكن الخريج من

c1   :واتخاذ القرارات وتحمل مسؤولية تدريبية او التدريسيةالعمل الجماعي والتعاون لإدارة الوحدة ال c2 

 .Fطرق التعمم والتعميم 

 العصف الذىني. 
 المحاضرات الوجاىية. 
 .  النقاش والحوار داخل نطاق المحاضرة 

  التعمم المتزامن والغير متزامن.التعمم المدمج و 

 G .طرق التقييم 

 .امتحان نصف الفصل 
 .الاختبارات النظرية 
 .الاسئمة المباشرة وغيرالمباشرة 
 . الاختبارات العممية 
 التقويم المستمر اثناء المحاضرات. 

 
 
 
 
 



 محتوى المقرر
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 طرق انتقييم طرق انتؼهم وانتؼهيم انمىاضيغ

1.  
2 

a1+ a2  

 

 

  .التعريف بالمساق ومفرداته-

التعرف على أنواع وميادين 
  .الرياضات المائية

 تمرينات اإلحساس بالماء 

 العصف الذىني.
 .المحاضرات الوجاىية

النقاش والحوار داخل نطاق 
 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 
 والغير متزامن.

 امتحبن نصف الفصل.

 نظريت.الاختببراث ال

الاسئلت المببشرة 

 وغيرالمببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

 المحبضراث

2.  

2 

a1+ a2 

    c1 + 

b1+ b2        

كيفية التعامل مع الوسط العميق 
 وأنواع الطفو

 تدريب خاصة لتنظيم التنفس 

 العصف الذىني.
 .المحاضرات الوجاىية

النقاش والحوار داخل نطاق 
 حاضرة  .الم

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 
 والغير متزامن.

 امتحبن نصف الفصل.

 الاختببراث النظريت.

الاسئلت المببشرة 

 وغيرالمببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

 المحبضراث

3.  

2 

a1+ a2 

    c1 + 

b1+ b2        

التعرف على قانون السباحة  -

 .التنافسية

 لرجلين على الظهرضربات ا

 العصف الذىني.
 .المحاضرات الوجاىية

النقاش والحوار داخل نطاق 
 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 
 والغير متزامن.

 امتحبن نصف الفصل.

 الاختببراث النظريت.

الاسئلت المببشرة 

 وغيرالمببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

 المحبضراث

4.  

2 

a1+ a2 

    c1 + 

b1+ b2        

 ضربات الرجلين على البطن
 نزالق على الماء مع دفع الحائطلأا

 

 العصف الذىني.
 .المحاضرات الوجاىية

النقاش والحوار داخل نطاق 
 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 
 والغير متزامن.

 امتحبن نصف الفصل.

 الاختببراث النظريت.

لمببشرة الاسئلت ا

 وغيرالمببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

 المحبضراث

5.  

2 

a1 + a2 

b1+ b2       

c1 + 

تعليم حركات الذراعين في سباحة 
 .الظهر

الذراعين  التوافق والربط بين حركات
والرجلين في سباحة الزحف على 

 الظهر

 العصف الذىني.
 .المحاضرات الوجاىية

ار داخل نطاق النقاش والحو 
 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 

 امتحبن نصف الفصل.

 الاختببراث النظريت.

الاسئلت المببشرة 

 وغيرالمببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

 المحبضراث



 والغير متزامن.

6.  

2 

a1 + a2 

b1+ b2       

c1 + 

 ىني.العصف الذ التدريب على سببحت الظهر
 .المحاضرات الوجاىية

النقاش والحوار داخل نطاق 
 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 
 والغير متزامن.

 امتحبن نصف الفصل.

 الاختببراث النظريت.

الاسئلت المببشرة 

 وغيرالمببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

 المحبضراث

7.  
2 

 
 اختببر الأول  

 ) منتصف المدة(
 امتحبن نصف الفصل. 

 

8.  

2 

a1 + a2 

b1+ b2       

c1 + 

 التدريب على الوقوف في الماء.
تعليم حركات الذراعين في سباحة 

 الزحف على البطن

 العصف الذىني.
 .المحاضرات الوجاىية

النقاش والحوار داخل نطاق 
 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 
 والغير متزامن.

 الاختببراث النظريت.

الأسئلت المببشرة وغير 

 المببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر أثنبء 

 المحبضراث

9.  

2 

a1 + a2 

b1+ b2       

c1 + 

التوافق في سباحة الزحف على  -

 البطن ما بين الرجلين والذراعين.
 العصف الذىني.

 .المحاضرات الوجاىية
النقاش والحوار داخل نطاق 

 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 
 والغير متزامن.

 امتحبن نصف الفصل.

 الاختببراث النظريت.

الاسئلت المببشرة 

 وغيرالمببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

 المحبضراث

11.  

2 

a1 + a2 

b1+ b2       

c1 + 

تدريبات على الوقوف في الماء  -

احة الزحف على وسباحة الظهر وسب
 البطن.

 العصف الذىني.
 .المحاضرات الوجاىية

النقاش والحوار داخل نطاق 
 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 
 والغير متزامن.

 امتحبن نصف الفصل.

 الاختببراث النظريت.

الاسئلت المببشرة 

 وغيرالمببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

 راثالمحبض

11.  

2 

a1 + a2 

b1+ b2       

c1 + 

التوافق الكلي لسباحة الزحف على  -

 .البطن
 العصف الذىني.

 .المحاضرات الوجاىية
النقاش والحوار داخل نطاق 

 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 

 امتحبن نصف الفصل.

 الاختببراث النظريت.

الاسئلت المببشرة 

 رة.وغيرالمببش

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

 المحبضراث



 والغير متزامن.

12.  

2 

a1 + a2 

b1+ b2       

c1 + 

 .تاريخ السباحة وتطورها
 .القفز والوقوف بالماء العميق 

 العصف الذىني.
 .المحاضرات الوجاىية

النقاش والحوار داخل نطاق 
 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 
 والغير متزامن.

 امتحبن نصف الفصل.

 الاختببراث النظريت.

الاسئلت المببشرة 

 وغيرالمببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

 المحبضراث

13.  

2 

a1 + a2 

b1+ b2       

c1 + 

استخدام وسائل تعليمية عن سباحة  -

 .الزحف على البطن
 العصف الذىني.

 .المحاضرات الوجاىية
نطاق  النقاش والحوار داخل

 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 
 والغير متزامن.

 امتحبن نصف الفصل.

 الاختببراث النظريت.

الاسئلت المببشرة 

 وغيرالمببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

 المحبضراث

14.  

2 

a1 + a2 

b1+ b2       

c1 + 

 .كيفية التعامل مع الوسط العميق -

على سباحة الزحف على  التدريب
 البطن

 العصف الذىني.
 .المحاضرات الوجاىية

النقاش والحوار داخل نطاق 
 المحاضرة  .

التعمم المدمج والتعمم المتزامن 
 والغير متزامن.

 امتحبن نصف الفصل.

 الاختببراث النظريت.

الاسئلت المببشرة 

 وغيرالمببشرة.

 الاختببراث العمليت .

التقىيم المستمر اثنبء 

  المحبضراث

 امتحبن نصف الفصل.  الاختببراث النهبئيت  2  .15

 
16. 1 

 

 المكونات
 تنظيم, دار امجذ نهنشر وانتىزيغ, ػمان ,الاردن.-تذرية -(. انسثاحح تؼهيم7102ػراتي, سميرج ) انكتاب

  انمراجغ :

مىصً ته 

 نهقراءج

 .تعليم وتدريب السباحة، مطبعة صالح الدين، أربيل، العراق سس والمفاهيم العلمية الحديثة في(.الأ6102)لحمداني، دريد ا

 تنظيم، جار امجد للنشر والتوزيع، عمان، الاردن.-تدريب -تعليم -(. السباحة6102عرابي، سميرة )

نثروبومترية والفسيولوجية والتدريبية، الشركة لأرياضة السباحة: المبادئ ا(.6100)زم وقاسم حسن حسين لاكماش، يوسف ال
 .لعربية المتحدة، القاهرةا



 مادج انكترونيح

 

https://books.google.jo/books?id=BdiPDwAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=%D8%

A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9&hl=ar&sa=X&redir

_esc=y#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD

%D8%A9&f=false 

 مىاقغ اخري

 ., نلاطلاع ػهً دراساخ وأتحاث مرتثطح تانمادج انرقميحكتثح انم

 

 

 

 

 خطح تقييم انمقرر

 

 انذرجح طرق انتقييم
 انمخرجاخ

a1 a2 b1 b2 c1 

 30 الامتحان الأول )انمنتصف(
- - 

- 
15 15 

 - - - - الامتحان انثاني )انمنتصف(
- - 

 الامتحان اننهائي
50 

5 6 9 
15 15 

 أػمال انفصم
20 

2 3 4 6 5 

يح
صه

نف
 ا
ل
ما

ػ
لأ
 ا
خ
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يي

تق
 

 1 1 1 1 1 5 الىظبئف

 - - - - - - حبلاث للدراست

 3 3 2 2 - 10 المنبقشت والتفبعل

 - - - - - - أنشطت جمبعيت

 - - - - - - امتحبنبث مختبراث ووظبئف

 1 2 1 - 1 5 عروض تقديميت

 - - - - - - امتحبنبث قصيرة

 35 36 13 9 7 100 انمجمىع

 

 

 

 

 

 

 



 الانتحال
يوجد في الجامعة سياسة صارمة بشأن الانتحال، . الانتحال او السرقة الأدبية ىو ان يأخذ شخص ما عملا لشخص اخر ويدعي انو عممو

ذا تم اكتشاف الانتحال بالفعل،سيتم تطبيق ىذه السياسة كاب العقوبات تنطبق أيضًا عمى أي شخص يساعد شخصا آخر عمى ارت. وا 
 .(عمى سبيل المثال عن طريق السماح لشخص ما بنسخ التعميمات البرمجية الخاصة بك عن عمم) الانتحال

نشجعك بشدة عمى العمل . يختمف الانتحال عن العمل الجماعي حيث يشارك عدد من الأفراد الأفكار حول كيفية تنفيذ المقررات الدراسية
الميم ىو أن يكون . ىذا يعني أنو يمكنك العمل معاً في عمل مشروع او انجاز وظيفة. ى ذلكفي مجموعات، وبالتأكيد لن تتم معاقبتك عم

من أجل السماح بالتقييم الصحيح يجب عميك الالتزام بدقة بمتطمبات عمل المشروع او . لديك فيمك اما لجميع جوانب البرنامج المكمل
لتشجيع العمل الجماعي، والفيم الفردي،وتسييل التقييم الفردي، ومنع  ىذه المتطمبات موجودة. الوظيفة كما ىو موضح أعلاه ومفصل

 .الانتحال
 


