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الجامعة الاردنية ،   الحركات الأرضية بالجمباز لدى طلبة المرحلة الأساسية بمديرية تربية العقبة "

 .  الأستاذ الدكتور معين طه الخلف المشرف على الرسالة  ،  2019
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 .  المشرف على الرسالة الاستاذ الدكتور معتصم محمود الشطناوي 

 

 المؤهلات العلمية : 

  – كلية التربية الرياضة –بتقدير جيد جدا  اهالدكتور شهادةحاصل على   -1

 .  (3.35بمعدل ) (2020 -2019)الجامعة الأردنية 

حاصل على شهادة الماجستير في التربية الرياضية بمجال )الإصابات   -2

 . ( 89)وبتقدير امتياز  ( 2016-2015) ( بمساقات الجمباز الرياضية

حاصل على شهادة البكالوريوس في التربية الرياضية من جامعة مؤتة   -3

 وبتقدير ممتاز 84,15بمعدل (. 2013 – 2009)
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 ة .الثالث 
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 ( . إذاعية متطوع في إذاعة صوت الكرك ) معد برامج  -11
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  الجامعة الأردنية كلية التربية الرياضية  مشارك في المؤتمر العلمي في -16

 .   الاول والثاني 

 مشارك في المؤتمر العلمي في الجامعة الهاشمية   -17

مدارس   –خلدا   –للجمباز  كابتن صائبمدرب جمباز في مركز   -18

 .   المنتوسوري  

مقابل   –معلم تربية رياضية في مدرسة أم قصير والمقابلين الأساسية  -19

 معرض الدبابات الملكي 

 عرجان   –معلم تربية رياضية في مدرسة يعقوب هاشم الاساسية  -20

 سين  جبل الح   –معلم تربية رياضية في مدرسة كلية الحسين  -21

 سنوات .   4حكم كرة قدم لمدة  -22

 .     حكم العاب قوى  -23

 عضو في الاتحاد الرياضي الدولي .   -24

 

 المواد التي يدرسها :  

 مساقات الجمباز    -1

 مساق التدريب الميداني    -2

 مساق العلاقات العامة في التربية الرياضية    -3
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 مساق الاعداد البدني    -4

 التطور الحركي   -5

 التعلم الحركي   -6

 : المنشورة الأبحاث

مدى رضا طلبةةة ومةةوظفي جامعةةة اليرمةةوك عةةن النشةةاطات البدنيةةة  -1

مجلة تطبيقةةات علةةوم ،  والصحية المقدمة من قبل الإدارات المختصة

 2024الرياضة ، جامعة الإسكندرية ،  

مةةدى وعةةي معلمةةي التربيةةة الرياضةةية فةةي قصةةبة عمةةان بمبةةاد   -2

جامعةةةة ،  مجلةةةة تطبيقةةةات علةةةوم الرياضةةةة،  الإسةةةعافات الاوليةةةة

 2023،    الإسكندرية

الضغوط الاجتماعية وعلاقتها بالإصابات الرياضية لدى لاعبي كةةرة  -3

مجلة تطبيقات علوم الرياضة ، جامعة الإسةةكندرية ، د ،  القدم في ارب 

2023  . 

تةةيثير اخةةتلاف مسةةاحة قاعةةدة الارتكةةاز علةةى بعةةض المتغيةةرات  -4

القفز على المنصة بطرق مختلفةةة لةةدى لاعبةةي   الكينماتيكية في مهارة

مجلة رصين في الأنشطة الرياضةةية و علةةوم ،    الجمباز في الأردن "

 2023  ،   ، الجزائر  الحركة

الاصةةابات الرياضةةية الاكثةةر شةةيوعا لةةدى لاعبةةي فريةة  كةةرة الكةةرة  -5

الطائرة في جامعة الحسين بن طلال ، المةةؤتمر العلمةةي الثالةةة لكليةةة 

ة وعلوم الرياضة ومئوية الدولة الاردنية ، المجلد الاول التربية البدين 

  ،2022 . 

تحليةةل النهةةوض للاعبةةي بةةاركور الةةركض الحةةر خةةلال ادا  القفةةزة  -6

المؤتمر العلمةةي الثالةةة بقلبة هوائية خلفية مكورة ،  العربية المتبوعة  

المجلةةد لكلية التربية البدينة وعلوم الرياضة ومئوية الدولة الاردنية ،  

  . 2022الاول ، 

العنف الرياضي من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضة في جامعةةه  -7

، مجلة كلية التربية الرياضية ، جامعةةة البصةةرة ،   تكريت في العراق

2022  . 

 –الأنمةةاط المزاجيةةة لةةدى لاعبةةات كةةرة القةةدم فةةي الضةةفة الغربيةةة   -8

 .2022صرة ، ، مجلة كلية التربية الرياضية ، جامعة الب   فلسطين

الصحة النفسية وعلاقتها بالتكيف الدراسي لدى طلبةةة النفسية  الصحة   -9

، مجلةةة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة فةةي ظةةل جائحةةة كورونةةا

 2022،   4، العدد  12الابداع الرياضي ، المجلد 

تيثير منهج تدريبي مقترح في منحنى التغير لةةبعض القةةدرات البدنيةةة  -10

مجلةةة علةةوم ،    الخاصة بحراس كرة القدم لمنطقة الناصةةرة  والحركية

 .  2022،   4المجلد   6الرياضة الدولية ، السعودية ، العدد 

 الكفا ة الذاتية لدى معلمي ومعلمات الاحتياجات التربوية  ىمستو  -11
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مجلة علوم الرياضة الدوليةةة ، السةةعودية   ،  الخاصة في مدرسة الأمل

 .  2022،  4المجلد    6، العدد 

مستوى الاحتراق النفسي وعلاقته بالإصابات الرياضية لةةدى لاعبةةي  -12

جامعةةة محمةةد بةةو ،    الدرجة الثالثة فةةي كةةرة القةةدم فةةي شةةمال الأردن

بدنيةةة مضياف المسيلة ، الجزائر , مجلة علةةوم وتقنيةةات النشةةاطات ال

 .   2022،  ، الجزائر 2، العدد والرياضية  

الثقافة الرياضية وعلاقتها بةةالتواف  النفسةةي والاجتمةةاعي لةةدى طلبةةة  -13

، مجلة علوم الرياضةةة     كلية التربية الرياضية  في الجامعة  الأردنية

 . 2021، المجلد الثالة ،  6العدد ،  الدولية ، السعودية  

السةةلوك الانحرافةةي لةةدى طلبةةة الضبط الاجتماعي ودوره فةةي ضةةبط   -14

، مجلةةة 11، المجلةةد الثالةةة ، العةةدد  علوم الرياضة في جامعةةة مؤتةةة

 .  2021السعودية ،  علوم الرياضة الدولية , 

تةةيثير اسةةتراتيجية التعلةةيم المتمةةايز وفةة  تعلةةم التعةةاون فةةي الةةتعلم  -15

المجلد الثالةةة   ،  وتحصيل المعرفي لفعالية القفز العالي والاحتفاظ بها

 .  2021السعودية ، ، مجلة علوم الرياضة الدولية ,  11، العدد 

تةةيثير مةةنهج تعليمةةي وفةة  اسةةتراتيجية الةةتعلم التوليةةدي فةةي تحصةةيل  -16

المجلةةد الثالةةة ، العةةدد ،     المعرفي والادا  الفني لفعالية رمي الةةرم 

  2021، مجلة علوم الرياضة الدولية , السعودية ،  10

لوب التطبيةة  فةةي تعلةةيم قةةذف الثقةةل وتحصةةيل المعرفةةي تةةيثير الاسةة  -17

المجلد الثالة ،    بتوظيف استراتيجية التدريس المصغر والاحتفاظ بها

 .  2021، مجلة علوم الرياضة الدولية , السعودية ، 10، العدد 

دراسة تحليلية لمصادر القل  لدى طلبة مساقات كرة الطائرة في كلية  -18

، مجلةةة علةةوم  ة مةةن وجهةةة نظةةرهمعلةةوم الرياضةةة فةةي جامعةةة مؤتةة 

 . 2021، المجلد الثالة ،  6الرياضة الدولية ، العدد 

مستوى الوعي الصحي لدى طلبة الدراسات العليا فةةي كليةةة التربيةةة   -19

 6العةةدد    مجلة علوم الرياضة الدولية  ،  في الجامعة الأردنية  الرياضة

 2021، المجلد الثالة ، 

الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا على الأجهزة لدى طلبةةة مسةةاقات  -20

المةةؤتمر العلمةةي الةةدولي   –الجمباز في الجامعة الأردنية فةةي الأردن  

   2019   -تموز   –بانكوك   –لعلوم الرياضة  تايلند  

القوة الانفجاريةةة لةةدى لاعبةةي الجمبةةاز وعلاقتهةةا بةةبعض المتغيةةرات  -21

لامامية على منصة القفةةز ، مجلةةة المنةةارة الكينماتيكية لمهارة القفزة ا

 2019، الاردن ،   للبحوث والدراسات ، جامعة ال البيت  

مساحة قاعدة الارتكاز وعلاقتها بةةبعض المتغيةةرات الكينماتيكيةةة فةةي  -22

مهارة القفةةزة الهوائيةةة علةةى منصةةة القفةةز لةةدى لاعبةةي الجمبةةاز فةةي 

 –بةةانكوك  –يلنةةد المؤتمر العلمي الدولي لعلوم الرياضة  تا  –الأردن  

 .  2019  -تموز  
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قة القوة الانفجاريةةة بةةبعض القياسةةات الانثرومتريةةة والمتغيةةرات علا -23

الكينماتية لمهارة القفزة الأمامية على منصة القفز لدى ناشئي منتخب 

المؤتمر العلمي الدولي لعلةةوم الرياضةةة  تايلنةةد   -الجمباز في الأردن 

 .    2019   -تموز   –بانكوك   –

الثقافة الرياضية وعلاقتها في تعزيز الهوية الوطنيةةة مةةن وجهةةة دور   -24

جامعة –نظر المرتادين لدائرة النشاط الرياضي في جامعات الجنوب  

 -المةةؤتمر العلمةةي الةةدولي الثةةاني لعلةةوم الرياضةةة والصةةحة     -مؤتة  

 . 2019تموز  

بساط الحركةةات   –اثر الاقتراب في مهارة الدحرجة الأمامية الطائرة   -25

لدى طلبةةة كليةةة التربيةةة     الأرضية على بعض المتغيرات الكينماتيكية

المؤتمر العلمي الدولي   -جامعة مؤتة  -الرياضية في الجامعة الأردنية

 . 2019  -تموز –الثاني لعلوم الرياضة والصحة

مسةةاقات الجمبةةاز فةةي كليةةة التربيةةة الصةةعوبات التةةي تواجةةه طلبةةة  -26

المةةؤتمر العلمةةي   -جامعةةة مؤتةةة     -الرياضية فةةي الجامعةةة الأردنيةةة  

 . 2019  -تموز   –الدولي الثاني لعلوم الرياضة والصحة 

مةةدى تةةوافر مهةةارات الاتصةةال لةةدى معلمةةي التربيةةة الرياضةةية فةةي  -27

 -  جامعةةة مؤتةةة  –مديرية التربية والتعليم لمنطقة القصةةر فةةي الأردن  

 –أكتةةوبر  –المةةؤتمر الةةدولي التاسةةع الرياضةةة والمدينةةة العصةةرية 

2019 . 

مستوى العلاقات الاجتماعية لةةدى طلبةةة كليةةة التربيةةة الرياضةةية فةةي  -28

المةةؤتمر العلمةةي الثةةاني "  –الجامعةةة الهاشةةمية  –الجامعةةة الأردنيةةة 

 . 2019ستدامة "   الرياضة والتنمية الم

ياضةةية فةةي الجامعةةة الأردنيةةة نحةةو اتجاهةةات طلبةةة كليةةة التربيةةة الر -29

المةةؤتمر العلمةةي الثةةاني "  –الجامعةةة الهاشةةمية   -مسةةاقات الجمبةةاز 

 .  2019الرياضة والتنمية المستدامة "   

الإصابات الرياضية الأكثر شيوعا لةةدى طلبةةة مسةةاقات الجمبةةاز فةةي  -30

المةةؤتمر العلمةةي الثةةاني "  –الجامعةةة الهاشةةمية    -جامعةةة اليرمةةوك 

 .  2019والتنمية المستدامة "   الرياضة 

دراسة تحليلية لمستوى التواف  النفسي والاجتمةةاعي لةةدى طلبةةة كليةةة  -31

المؤتمر العلمي   –الجامعة الهاشمية    -علوم الرياضة في جامعة مؤتة  

 .  2019الثاني " الرياضة والتنمية المستدامة "  

الرياضةةة مدى تطبي  متطلبات ادارة الجودة الشاملة فةةي كليةةة علةةوم   -32

في جامعة مؤتة من وجهة نظر العاملين فيها ، مجلة اتحاد الجامعةةات 

 2018العربية ،  

اتجاهةةات طلبةةة كليةةة التربيةةة الرياضةةية فةةي الجامعةةة الاردنيةةة نحةةو  -33

السةةباحة ، مجلةةة الدراسةةات العلةةوم التربويةةة ، الجامعةةة الاردنيةةة ، 

2018  . 
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المدركات الخاطئةةة نحةةو التربيةةة الرياضةةية عنةةد طلبةةة جامعةةة مؤتةةة  -34

وجامعةةة الحسةةين بةةن طةةلال ، مجلةةة المنةةارة للبحةةوث والدراسةةات ، 

 .  2018جامعة ال البيت ، الاردن ،  

أسباب عزوف طالبةةات كليةةة علةةوم الرياضةةة فةةي جامعةةة مؤتةةة عةةن  -35

بةةي المةةؤتمر العر  –الجامعةةة الأردنيةةة     -تخصص التيهيل الرياضي  

 .  2017 –نوفمبر   –الأوروبي الثاني لعلوم الرياضة والصحة  

المدركات الخاطئة نحةةو التربيةةة الرياضةةية )مسةةاقاتها وممارسةةاتها (  -36

الجامعةةة -لدى طلبة جامعات الجنوب في المملكةةة الأردنيةةة الهاشةةمية 

المؤتمر العربي الأوروبي الثاني لعلوم الرياضة والصحة   –الأردنية  

 .  2017 –نوفمبر   –

اتجاهات أوليا  الأمةةور نحةةو ممارسةةة أبنةةائهم لأنشةةطة الجمبةةاز فةةي  -37

المةةؤتمر   –الجامعةةة الأردنيةةة     -بعض المدارس الخاصة في الأردن  

 –نةةوفمبر   –العربةةي الأوروبةةي الثةةاني لعلةةوم الرياضةةة والصةةحة 

2017  . 

دراسةةة تحليليةةة لمسةةتوى الثقافةةة الرياضةةية لةةدى طلبةةة كليةةة علةةوم  -38

المةةؤتمر العربةةي   –الجامعةةة الأردنيةةة     -جامعةةة مؤتةةة    الرياضة فةةي

 .  2017   –نوفمبر    –الأوروبي الثاني لعلوم الرياضة والصحة  

الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية علةةوم الرياضةةة فةةي جامعةةة مؤتةةة ،  -39

مجلةةة جامعةةة مؤتةةة للبحةةوث والدراسةةات ، جامعةةة مؤتةةة ، الاردن ، 

2017  

 –طلبةةة الدراسةةات العليةةا فةةي جامعةةة مؤتةةة الاحتةةراق النفسةةي لةةدى  -40

 2016  -جامعة مؤتة  المؤتمر العلمي كلية التربية الرياضية في

 الإسةةعافاتالحصيلة المعرفية لدى معلمي التربية الرياضية بمبةةاد   -41

المةةؤتمر العلمةةي  – الأردنالرياضةةية فةةي جنةةوب  للإصةةابات الأولية

 .  2016  –كلية التربية الرياضية جامعة مؤتة

تجاهات وممارسات طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة  نحةةو ا -42
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